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Plan vychovy a péce — Détska skupina Holubnicek
(dale ,,DS Holubnicek”)

1.
Cilem DS Holubnicek je vytvoreni laskavého, harmonického a podporujiciho prostredi pro déti, kde se
budou citit pfijemné, bezpecné a sebejisté.

U déti pracujeme na rozvoji zakladnich oblasti sebeobsluznosti a poskytujeme jim dostatecné vyziti v
jejich oblibenych aktivitdch. Snazime se o vytvoreni podobnych podminek, jako v domacnosti v
rodinném prostredi, kdy dbame na zapojeni déti do béznych dennich Ukond a to tak, aby pro né
kazda nova zkusSenost byla komfortni. U déti podnécujeme rozvoj fantazie, podporujeme je v
tvofivych a v pohybovych aktivitach. Zaroven déti u¢ime prizplsobit se Zivotu v kolektivu a zlstat
pfitom samy sebou.

Viychova a péce o déti v DS Holubni¢ek probihd na adrese TyrSova 265/48, 286 01 Caslav. Prostory
jsou v souladu se zdkonem ¢&. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a
vyhlasky ¢. 350/2021 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani sluzby péce o dité
v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakond. PInéni planu vychovy a péce zajistuji kvalifikované
pecujici osoby, které zaroven pfipravuji tydenni program. Program aktivit mdZe byt v daném
okamziku pfizplsobenaktudlnim podminkdm a individualnim. potfebam déti. Jednotlivé  aktivity
uvedené v tomto dokumentu vSak nesmi byt z programu dlouhodobé vyrazeny.

Snazime se o maximalni spoluprdci s rodici, kterd je pro nas velmi dllezitad. Respektujeme jejich
nazory a pripominky k péci o jejich déti, které znaji nejlépe. Rovnéz vytvarime podminky a divérné
prostiedi pro komunikaci pecujicich osob a rodicl a jsme vZdy otevieni diskuzi.

Kazdé dité je za pomoci individudlniho ptistupu pecujici osoby zaclenéno do kolektivu a motivovano
ke spolupraci s ostatnimi détmi ve skupiné. Détem pomahame navazovat nové kamardadské vztahy.

2.
Pribézné posilujeme zakladni navyky a dovednosti u déti v téchto oblastech, a to s individualnim
pristupem ke kazdému ditéti, jeho véku a osobnosti:

a) Dité, télo a osobni véci — stejné jako v prirozeném domacim prostiedi déti vedeme k
zodpovédnosti nad svymi osobnimi vécmi a zakladnimi Ukony - pfiprava svych véci pred
spinkanim, prochazkou, oblékani a obouvani, zavazovani tkanicek, svlékani, sklddani svych
véci a uloZeni na misto, u¢ime se také pojmenovat jednotlivé casti téla, vedeme déti ke
zdravému Zivotnimu postoji.

b) Hygiena — zaméfujeme se na osobni hygienu u déti, aby si hygienické navyky zafixovaly a
byly pro né automatické - myti rucic¢ek po pouziti WC, po prochazce, pred jidlem apod.

c) Stolovani — déti zapojujeme do béznych cinnosti - pfiprava nadobi a pfibort, jedeni lZici a
pfiborem, pomoc se servirovanim svacinek, pomoc se sklizenim nadobi apod.

d) Psychika - dbame na rozvoj komunikativnich dovednosti a schopnosti. Détem pomahame
zvySovat jejich slovni zdsobu, posilovat pamét a rozvijet schopnost lépe formulovat své
myslenky. S détmi pracujeme také formou fikanek a pisnicek, které jsou doplnény tanecky
a jinymi pohybovymi aktivitami, aby pro né byla dand cinnost zdbavna. Zapojujeme
détskou fantazii a predstavivost, podporujeme uméni pochopit
a vyjadrit své pocity a ndlady, uvédomovat si své ja, podporujeme radost z nové
poznaného a zvladnutého a duseni pohodu a psychickou vyrovnanost.
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e) Socialni ndavyky a schopnosti — s détmi procvi¢ujeme zakladni socidlni navyky - pozdravit,
poprosit o poZadovanou véc, podékovat. Soustifedime se na utvareni pozitivniho socialniho
vztahu k ostatnim lidem rdznych generaci, na komunikaci s lidmi, uplatfiovani vlastnich
potieb, prani a prav, dodrZovani dohodnutych pravidel souZiti, uméni jednani s ohledem
na druhé, branéni se proti projeviim nasili a dovednosti pozadat druhého o pomoc.

f) Svét — ucime déti bezpecné se orientovat ve zndmém prostiedi, uvédomovat si nebezpedi
a védét, jak se pred nim chranit, vnimat, Ze svét ma svij rad a vsimat si zmén v okoli.

3.
V prlibéhu tydne pravidelné zafazujeme tyto aktivity:

a) Pohyb —zabavnou formou zarazujeme aktivity k podpore obratnosti a pruznosti, déti vedeme
k radosti z pohybu, u¢ime je koordinaci a zamérujeme se také na zvladnuti rovnovaznych
pozic.

b) Hudba — déti se uci poslechem a zpivanim vnimat hudbu a melodii a prohlubovat pozitivni
vztah k hudbé.

¢) Tvorba — détem nabizime dostatec¢né vyZiti pti tvofeni riznymi technikami. Pracujeme na
tom, aby z mély déti z tvoreni radost a respektujeme a podporujeme jejich vlastni kreativni
styl, podnécujeme jejich fantazii, u¢ime je spravnému drzeni ruky pfti tvorbé a procvicujeme
jemnou détskou motoriku.

d) Chvilka s pohadkou — détem pravidelné ¢teme, povidame pohadkya umozriujeme prohlizeni
knizek. Tim dochazi k rozvoji détské predstavivosti, feci a-mysleni.

4,
Respektujeme a tvofime s ohledem na jednotliva roéni obdobi a zaméfujeme se na poznani nasich
tradic. Program je béhem roku rozdélen do Ctyr Usek( tematického tvoreni:
a) Jaro —rostliny zacinaji kli¢it a rlist, ptaci prilétaji z teplych krajin a stavi hnizda, dny jsou delsi
a teplejsi, zvirata privadéji-na-svét mladata, slavime Velikonoce, pleteme pomlazku a
zdobime vajicka, ucime se velikono¢ni koledy, vynasSime Smrt, palime carodéjnice a
oslavujeme prvni majovy den, vyrabime darecky na den matek a na den Zen, susime kvétiny,
sledujeme pfirodu a uéime se zviratka.
b) Léto — nejteplejsi obdobi roku, rostliny kvetou, dozrava ovoce a obili, Skolaci maji prazdniny,
ucime se o letnich plodech, podnikdme vylety po okoli, uzivame si slunicko.
¢) Podzim — odkvétaji rostliny a opadava listi, dozrdvd podzimni ovoce na stromech, sklizi se
pole, zvifata pripravuji zasoby potravy na zimu, ptaci odlétaji do teplych krajin, tvofime
Sperky z sipk(, jerabin a dalSich plodin, vyrabime zvifatka z kastanl, malujeme s listim,
sbirdme ofisky a houby, poustime draky, tvofime ozdoby z dyni, pfipominame svatek sv.
Vaclava, sv. Martina a sv. Katefiny, pfipominame posviceni, slavime Halloween a Dusicky.
d) Zima — rostliny nerostou, stromy jsou bez listdl a nazemi je snih a led, zvifata se ukladaji
k zimnimu spanku, dny jsou kratké, slavime Advent a Vanoce, tvofime vanocni ozdoby a
zimni dekorace, zpivdme koledy, vyrabime darecky pro rodice a zdobime cukrovi a
stromecek, slavime svatek TFi krald a masopust, poradame priivod masek, vyrabime darecky

na sv. Valentyna.

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se v priibéhu celého roku prolinaji, vychazeji z individualnich a
aktudlnich potieb déti, jejich rozvojovych moZnosti a véku. Vychova a péce probiha pfi vsech
¢innostech po cely den pobytu déti v Détské skupiné Holubnicek.



